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HUA CHIEW HOSPITAL

ส	วัสัดีีค่ะ่..	 ผู้้�อ่่านทีี่�รักัที่กุที่่าน	กลับัมาพบกนัใน	HuaChiew	 

	 Healthcare	ฉบบัทีี่�	 2	 ขอ่งปีี	 2566	ที่างทีี่มงานไดี�รัวับรัวัม

สารัะค่วัามร้ั �เกี�ยวักบัสขุภาพแลัะเรั่�อ่งรัาวัต่า่งๆ	 ทีี่�น่าสนใจมาฝาก

กนัเช่น่เค่ย	แลัะขอ่ขอ่บค่ณุที่กุที่า่นทีี่�มอ่บค่วัามไวั�วัางใจแลัะค่วัาม

เช่่�อ่มั�นในการัดี้แลัสุขภาพขอ่งที่่านแลัะค่นทีี่�ที่่านรักั	 ซึ่่�งถ่ือ่เป็ีน 

แรังผู้ลักัดีนัทีี่�ส ำาค่ญัให้�โรังพยาบาลัพฒันาศักัยภาพการัรักัษาต่อ่่ไปี

โรังพยาบาลัห้วััเฉียวัยคุ่ให้ม่	 มุ่งมั�นพฒันาค่ณุภาพการัให้�บรัิการั

รักัษาพยาบาลัอ่ย่างไม่ห้ยุดียั�ง	 เพ่�อ่คุ่ณภาพชี่วัิต่ขอ่งผู้้�ป่ีวัยทีี่�ดีี

ข่ �น	 สรั�างค่วัามเช่่�อ่มั�นในรัะดีบัมาต่รัฐานค่ณุภาพ	 โดียทีี่มแพที่ย์

ผู้้�ช่ ำานาญการัเฉพาะที่างค่รัอ่บค่ลัมุที่กุสาขาโรัค่	 อ่าทิี่	 ศัน้ยห์้วััใจ

แลัะห้ลัอ่ดีเลัอ่่ดี	ศัน้ยห์้ลัอ่ดีเลัอ่่ดีสมอ่ง	ศัน้ยศ์ัลััยกรัรัม	ศัน้ยก์รัะดีก้

แลัะข�อ่	ศัน้ยจ์กัษุ	ศัน้ยแ์มแ่ลัะเดีก็	ศัน้ยท์ี่นัต่กรัรัม	ศัน้ยเ์บาห้วัาน

แลัะต่อ่่มไรั�ที่อ่่

HuaChiew	Healthcare	 ฉบบันี �	 จะพาที่กุที่่านมาที่ำาค่วัามร้ั �จกักบั

การัผู้่าต่ดัีบายพาสห้วััใจโดียไม่ใช่�เค่รั่�อ่งปีอ่ดีแลัะห้วััใจเทีี่ยม	 แลัะ

เรั่�อ่งเกี�ยวักบัสขุภาพในค่อ่ลัมันค์่ณุห้มอ่ไขปัีญห้า	 ไดี�แก่	 ร้ั �ที่นั..ปีวัดี

ศีัรัษะไมเกรัน	การัติ่ดีเช่่ �อ่กรัะจกต่าดีำา	 โรัค่ปีลัอ่กหุ้�มเส�นเอ่็นข�อ่ม่อ่

อ่กัเสบ	 ฟัันฝัง..	 แก�ไขไดี�ดี�วัยการัผู้า่ต่ดัี	 อ่าการัรั�อ่งกลัั�นขอ่งลัก้น�อ่ย	

โรัค่มะเรัง็ไที่รัอ่ยดี	์แลัะมะเรัง็ปีอ่ดี	เชิ่ญที่า่นผู้้�อ่า่นต่ดิีต่ามกนัดีน้ะค่ะ	

สดุีที่�ายนี �..	 ดิีฉนัห้วังัวั่าสมาชิ่ก	HuaChiew	HealthCare	 จะไดี�รับั

สารัะค่วัามร้ั �จากจลุัสารัเลัม่นี �	แลั�วัพบกนัให้มฉ่บบัห้น�า	สวัสัดีีค่ะ่..
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Healthcare :

บายพาสหัวัใจ.. กู้้�เส�นเลืือดหัวัใจตีบีหัรืือตีนั

โ	 รัค่เส�นเลัอ่่ดีห้วััใจตี่บเป็ีนโรัค่ทีี่�พบไดี�บอ่่ยในผู้้�สง้อ่าย	ุโดียปีกต่เิลัอ่่ดี 

	 จะสามารัถืไห้ลัผู้่านเส�นเลั่อ่ดีไดี�อ่ย่างรัาบรั่�น	 แต่่เม่�อ่ใช่�งานเป็ีน 

เวัลัานาน	 เส�นเลั่อ่ดีห้วััใจจะเส่�อ่มสภาพจากการัสะสมขอ่งไขมนัแลัะ

หิ้นปีน้ในผู้นงัเส�นเลั่อ่ดีที่ำาให้�เส�นเลั่อ่ดีตี่บแลัะแข็งต่วัั	 ถื�าตี่บแค่บมาก 

จะขวัางการัไห้ลัขอ่งเลั่อ่ดีทีี่�ไปีส้่กลั�ามเน่ �อ่ห้ัวัใจที่ำาให้�เลั่อ่ดีไปีเลัี �ยง 

กลั�ามเน่ �อ่ห้วััใจไม่เพียงพอ่ต่่อ่ค่วัามต่�อ่งการัขอ่งห้วััใจ	 ส่งผู้ลัให้�เกิดี

อ่าการัห้วััใจวัายไดี�

ศูนย์หัวใจและหลอดเลือด
Cardiovascular Center

กู้ารืผ่่าตีดับายพาสหัวัใจคือือะไรื?

การัผู้่าต่ดัีที่ำาที่างเบี�ยงเส�นเลั่อ่ดีห้วััใจ	 ห้รั่อ่การัผู้่าต่ดัีบายพาสห้วััใจ 

(CABG	 :	 Coronary	 Artery	 Bypass	 Grafting)	 เป็ีนการัผู้่าต่ัดี 

เพ่�อ่ที่ำาที่างเบี�ยงข�ามผู้่านเส�นเลั่อ่ดีบรัิเวัณทีี่�มีการัตี่บห้รั่อ่ต่นัให้�เลั่อ่ดี

ไห้ลัเวีัยนไดี�ดีีข่ �น	 โดียเส�นเลั่อ่ดีทีี่�จะนำามาใช่�	 ไดี�แก่	 เส�นเลั่อ่ดีแดีง

บรัเิวัณห้น�าอ่ก	บรัเิวัณข�อ่ม่อ่ห้รัอ่่ในช่อ่่งที่�อ่งแลัะเส�นเลัอ่่ดีดีำาบรัเิวัณขา 

ซึ่่�งต่�อ่งข่ �นอ่ย้ก่บัค่ณุภาพขอ่งเส�นเลั่อ่ดีวัา่ต่ำาแห้นง่ไห้นดีีกวัา่กนั

เทคืนิคืในกู้ารืผ่่าตีดับายพาสหัวัใจ มีแีบบไหันบ�าง?

1. กู้ารืผ่่าตีัดบายพาสหััวใจแบบใช้�เคืรืื�องปอดแลืะหััวใจเทียมี  

 (Traditional Coronary Artery Bypass Grafting) ค่่อ่	การัผู้า่ต่ดัีให้ญ่ 

	 ทีี่�ต่�อ่งเปิีดีช่่อ่งอ่ก	 ต่�อ่งใช่�ยาเพ่�อ่ห้ยุดีการัเต่�นขอ่งห้ัวัใจ	 แลัะใช่� 

	 เค่รั่�อ่งปีอ่ดีห้วััใจเทีี่ยมให้�เลั่อ่ดียงัสามารัถืไห้ลัเวีัยนไปีที่ั�วัรั่างกาย 

	 โดียไมผู่้า่นห้วััใจ	จนกวัา่การัผู้า่ต่ดัีจะเสรัจ็สิ �น	

การผ่า่ตััดบายพาส..
หลอดเลือดหัวใจ
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: Healthcare

เลขท่� 69 ซอยบางขุนเท่ยน 14 แขวงแสมดำำา
เขตบางขุนเท่ยน กรงุเทพฯ 10150

บรัษัิัท ที.แมน์ ฟารัม์า จำำากัด

อภิินันััทนัาการ

2. กู้ารืผ่่าตีัดบายพาสหััวใจโดยไม่ีใช้�เคืรืื�องปอดแลืะหััวใจเทยีมี  

 (Off-Pump Coronary Artery Bypass Grafting)	 วิัธีีการัผู้่าต่ดัี 

	 บายพาสแบบนี�จะเปิีดีช่่อ่งอ่กค่ลั�ายกบัวิัธีีแรัก	แต่แ่พที่ยจ์ะไมใ่ช่�ยา 

	 เพ่�อ่ห้ยดุีการัเต่�นขอ่งห้วััใจ	 โดียแพที่ยจ์ะใช่�อ่ปุีกรัณพิ์เศัษ	 เพ่�อ่ช่่วัย 

	 จบับางต่ำาแห้นง่ขอ่งห้วััใจให้�อ่ย้นิ่�งในขณะทีี่�ที่ ำาการัผู้า่ต่ดัี

ที่ั�งนี �การัผู้่าต่ัดีห้ัวัใจจะใช่�วัิธีีใดีนั�นข่ �นอ่ย้่กับดีุลัยพินิจขอ่งแพที่ย	์ 

ปีรัะกอ่บกบัโรัค่ห้วััใจทีี่�มีภาวัะแที่รักซึ่�อ่นต่า่งๆ	แลัะสขุภาพรัา่งกายขอ่ง

ผู้้�ป่ีวัยเป็ีนห้ลักั

ทำาคืวามีร้ื�จักู้กัู้บผ่่าตีัดบายพาสหััวใจโดยไม่ีใช้�เคืรืื�องปอดหััวใจ

เทยีมี (Off-Pump Coronary Artery Bypass Grafting) (OPCAB)

การัผู้่าต่ดัีบายพาสห้วััใจโดียไม่ใช่�เค่รั่�อ่งปีอ่ดีห้วััใจเทีี่ยม	 (Off-Pump	

CABG)	 (OPCAB)	ห้รัอ่่ห้วััใจไม่ห้ยดุีเต่�น	 โดียทีี่�ศัลััยแพที่ยจ์ะไม่ห้ยดุี

ห้วััใจผู้้�ป่ีวัยรัะห้วั่างการัผู้่าต่ดัี	 แลัะไม่ไดี�ใช่�เค่รั่�อ่งปีอ่ดีห้วััใจเทีี่ยมช่่วัย

ผู้่าต่ดัีเป็ีนการัผู้่าต่ดัีแบบห้วััใจยงัเต่�นอ่ย้่โดียใช่�เค่รั่�อ่งม่อ่พิเศัษ	Local	

Stabilizer	เกาะยด่ีห้วััใจในจดุีทีี่�ที่ ำาการัต่อ่่เส�นเลั่อ่ดีให้�ห้ยดุีนิ�ง	ในขณะ

ทีี่�ส่วันอ่่�นขอ่งห้วััใจยงัเต่�นเป็ีนปีกต่ิ	 เพ่�อ่ห้ลัีกเลัี�ยงผู้ลัแที่รักซึ่�อ่นทีี่�อ่าจ

เกิดีข่ �นไดี�จากการัใช่�เค่รั่�อ่งปีอ่ดีแลัะห้วััใจเทีี่ยม
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Healthcare :

เลขท่� 93 ซอยสขุุมวทิ 38 ถนนสขุุมวทิ แขวงพระโขนง 
เขตคลองเตย กรงุเทพฯ 10110

บรัษัิัท คอสมา่ เมดิคอล จำำากัด

อภิินันััทนัาการ

โดียขั�นต่อ่นการัผู้่าต่ดัีนั�น	 ผู้้�ป่ีวัยจะถืก้ดีมยาสลับ	ห้ลังัจากนั�นแพที่ย ์

จะที่ำาการัผู้่าต่ัดีต่รังบรัิเวัณห้น�าอ่กแลัะต่ัดีเส�นเลั่อ่ดีทีี่�ปีกต่ิแลัะ 

มีค่ณุภาพ	เช่น่	เส�นเลัอ่่ดีดีำาบรัเิวัณขา	ห้รัอ่่เส�นเลัอ่่ดีแดีงบรัเิวัณห้น�าอ่ก

ห้รั่อ่แขนมาที่ำาที่างเบี�ยงข�ามห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีห้ัวัใจในบรัิเวัณทีี่�ตี่บห้รั่อ่ 

อ่ดุีต่นั	 เม่�อ่ไดี�เส�นเลั่อ่ดีทีี่�ดีีทีี่�สดุีแลั�วั	แพที่ยจ์ะต่อ่่เช่่�อ่มเส�นเลั่อ่ดีเข�ากบั

ห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีแดีงให้ญ่	 ที่ำาให้�เลั่อ่ดีจากห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีแดีงให้ญ่ข�ามผู้่าน

เส�นเลั่อ่ดีบรัเิวัณทีี่�มีการัอ่ดุีต่นัไปียงัเส�นเลั่อ่ดีห้วััใจสว่ันปีลัาย	เพ่�อ่เพิ�ม

เลั่อ่ดีไปีเลัี �ยงกลั�ามเน่ �อ่ห้วััใจให้�เพียงพอ่

ข้�อดขี้องกู้ารืผ่่าตีดับายพาสหัวัใจโดยไม่ีใช้�เคืรืื�องปอดแลืะหัวัใจ

เทยีมี (Off-Pump Coronary Artery Bypass Grafting) (OPCAB) 

วัิธีีนี �เห้มาะสำาห้รับัผู้้�ป่ีวัยทีี่�มีหิ้นปีน้เกาะห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีแดีงให้ญ่ปีรัิมาณ

มาก	ผู้้�ป่ีวัยทีี่�มีอ่ตั่รัาเสี�ยงสง้	ผู้้�ป่ีวัยทีี่�มีห้ลัายโรัค่ปีรัะจำาต่วัั	มีข�อ่ดีีดีงันี �

1. ไม่ีตี�องหัยุดกู้ารืเตี�นข้องหัวัใจในข้ณะผ่่าตีดั จงึลืดผ่ลืข้�างเคืยีง

2. ลืดโอกู้าสกู้ารืเกู้ดิอัมีพฤกู้ษ์ ์ อัมีพาตี	 เม่�อ่เทีี่ยบกบัวิัธีีการัผู้า่ต่ดัี 

	 โดียใช่�เค่รั่�อ่งปีอ่ดีแลัะห้วััใจเทีี่ยมแบบปีกต่ิ

3. เสียเลืือดน�อย	 เน่�อ่งจากการัไมใ่ช่�เค่รั่�อ่งปีอ่ดีห้วััใจเทีี่ยม	จะให้�ยา 

	 ลัะลัายลัิ�มเลั่อ่ดีขณะผู้่าต่ดัีน�อ่ยกวั่า	 การัใช่�เค่รั่�อ่งปีอ่ดีห้วััใจเทีี่ยม 

	 ในการัผู้่าต่ัดี	 นอ่กจากนี�ยังมีผู้ลัต่่อ่เกลั็ดีเลั่อ่ดีแลัะการัแข็งต่ัวั 

	 ขอ่งเลั่อ่ดี	ซึ่่�งอ่าจที่ำาให้�เลั่อ่ดีอ่อ่กมากผิู้ดีปีกต่หิ้ลังัผู้า่ต่ดัี

4. ฟืื้� นตีวัเร็ืว เน่�อ่งจากเที่ค่นิค่ห้วััใจไมห่้ยดุีเต่�น	ผู้ลัข�างเคี่ยงทีี่�เกิดีข่ �น 

	 มีน�อ่ยกวัา่มาก
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เลขท่� 13 ซอย 91 ซอยเกษร แขวงคลองเจ้า้คณุสงิห์ ์
เขตวงัทองห์ลาง กรงุเทพฯ 10310

บรัษัิัท ชูมติรั 1967 จำำากัด

อภิินันััทนัาการ

: Health Food

เตีรีืยมีตีวัอย่างไรื? กู่้อนกู้ารืผ่่าตีดับายพาสหัวัใจโดยไม่ีใช้�เคืรืื�อง

ปอดแลืะหัวัใจเทยีมี 

1.	 ผู้้�ป่ีวัยต่�อ่งรัับปีรัะที่านอ่าห้ารัแลัะยา	 ห้รั่อ่ห้ยุดียาต่ามทีี่�แพที่ย ์

	 สั�งอ่ยา่งเค่รัง่ค่รัดัี

2.	 ผู้้�ป่ีวัยงดีการัสบ้บหุ้รัี�	แลัะเค่รั่�อ่งด่ี�มแอ่ลักอ่ฮอ่ลัท์ี่กุช่นิดี

3.	 ผู้้�ป่ีวัยต่�อ่งไดี�รับัการัปีรัะเมินค่วัามพรั�อ่มก่อ่นการัผู้่าต่ัดี	 โดียทีี่ม 

	 ศัลััยแพที่ยห์้วััใจแลัะวัิสญัญีแพที่ย์

4.	 ผู้้�ป่ีวัยเข�ารับัการัต่รัวัจเช็่ค่รัา่งกายก่อ่นการัผู้่าต่ดัี	 ไดี�แก่	 การัต่รัวัจ 

	 ค่ลั่�นไฟัฟั�าห้วััใจ	 เอ่กซึ่เรัยป์ีอ่ดี	แลัะเจาะเลั่อ่ดีต่รัวัจสำาห้รับัเต่รัยีม 

	 เลั่อ่ดีสำารัอ่งไวั�

5.	 ผู้้�ป่ีวัยเข�าพกัทีี่�โรังพยาบาลั	1	วันัก่อ่นผู้า่ต่ดัี	เพ่�อ่เต่รัยีมค่วัามพรั�อ่ม 

	 รัา่งกาย การัผู้่าต่ดัีบายพาสห้วััใจนบัเป็ีนการัผู้่าต่ดัีให้ญ่	 ผู้้�ป่ีวัยจ่งจำาเป็ีนต่�อ่ง 

เต่รัียมค่วัามพรั�อ่มขอ่งรัา่งกายให้�ดีี	 แลัะห้ลังัเข�ารับัการัผู้่าต่ดัี	 แพที่ย์

จะมีการันดัีผู้้�ป่ีวัยเพ่�อ่ต่รัวัจต่ิดีต่ามอ่าการั	พรั�อ่มแนะนำาการัปีฏิิบตั่ิต่น

ในรัะยะต่า่งๆ	จง่จำาเป็ีนอ่ยา่งยิ�งทีี่�ต่�อ่งมาพบแพที่ยต์่ามนดัีแลัะปีฏิิบตั่ิ

ต่ามค่ำาแนะนำาขอ่งแพที่ยอ์่ยา่งเค่รัง่ค่รัดัี	

ปัีจจุบนัศั้นยห์้ัวัใจแลัะห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดี	 โรังพยาบาลัห้ัวัเฉียวั	 ให้�บรัิการั

ดีแ้ลัผู้้�ป่ีวัยโรัค่ห้วััใจแลัะห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีอ่ย่างค่รับวังจรั	พรั�อ่มดีแ้ลัผู้้�ป่ีวัย

ฉุกเฉินต่ลัอ่ดี	 24	 ช่ั�วัโมง	 ดี�วัยทีี่มแพที่ยผ์ู้้�เชี่�ยวัช่าญดี�านห้ัวัใจแลัะ

ห้ลัอ่ดีเลัอ่่ดี	ทีี่มพยาบาลัทีี่�ผู้า่นการัอ่บรัมที่างดี�านห้วััใจ	พรั�อ่มเค่รั่�อ่งม่อ่ 

แลัะเที่ค่โนโลัยีที่างการัแพที่ยที์ี่�ที่ันสมัย	 ให้�บรัิการัที่ั�งการัฉีดีสีสวัน

ห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีห้ัวัใจ	 (Cath	 Lab)	 ทีี่�สามารัถืต่รัวัจภาวัะห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดี 
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เลขท่� 9 ซอย รามอินทรา 19 
แยก 1 แขวงอนุสาวรย่ ์

เขตบางเขน กรงุเทพฯ 10220

บรษัิัท แอตัแลนต้ัา เมดดิคแคร ์จําํกัด

อภิินันััทนัาการ

น์พ.ศุุภกรั ศุรัหีตัถผดงุกิจำ
ศััลยแพทยเ์ฉพาะทางโรคหัวัใจและทรวงอก

ศูันัยห์ัวัใจและหัลอดเลือด โรงพยาบาลหัวัเฉียว

ตี่บห้รั่อ่ต่นั	 ขยายห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีห้วััใจตี่บห้รั่อ่ต่นัดี�วัยบอ่ลัลัน้แลัะใส่ขดี

ลัวัดีที่ั�งช่นิดีปีกต่ิแลัะช่นิดีเค่ลั่อ่บยาพิเศัษ	แลัะดี�วัยการัใช่�ห้วัักรัอ่เพช่รั

ค่วัามถีื�สง้	(Rotablator)	การัใสเ่ค่รั่�อ่งกรัะตุ่�นไฟัฟั�าห้วััใจ	(Pacemaker	

Implantation)	การัผู้า่ต่ดัีที่ำาที่างเบี�ยงห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีห้วััใจ	(Bypass)	การั

ผู้่าต่ดัีซึ่อ่่มแซึ่มห้รัอ่่เปีลัี�ยนลัิ �นห้วััใจทีี่�ผิู้ดีปีกต่ิ	 (Valve	 repair	 /	 Valve	

Replacement)	เป็ีนต่�น
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โ	   	รัค่ห้วััใจเป็ีนสาเห้ต่กุารัเสียชี่วัติ่อ่นัดีบั	1	ขอ่งโลัก	รัวัมถืง่ปีรัะเที่ศัไที่ย	 

	 			มีผู้้�เสยีชี่วัติ่จาก	“โรืคืหัวัใจแลืะหัลือดเลือืด มีากู้ถึงึ 60,000 รืาย” 

ซึ่่�งอ่าจเกิดีจากพฤต่ิกรัรัมการัใช่�ชี่วัิต่	 เช่่น	 ส้บบุห้รัี�	 ด่ี�มแอ่ลักอ่ฮอ่ลั ์

รัวัมถืง่การับรัโิภค่อ่าห้ารัทีี่�ไมเ่ห้มาะสม	เช่น่	การับรัโิภค่อ่าห้ารัทีี่�มีไขมนั

อิ่�มต่วัั	ไขมนัที่รัานสส์ง้	ซึ่่�งเพิ�มค่วัามเสี�ยงขอ่งการัเกิดีโรัค่ห้วััใจแลัะห้ลัอ่ดี

เลัอ่่ดี	ปัีจจบุนัพบวัา่การัค่วับค่มุการับรัโิภค่อ่าห้ารัทีี่�เห้มาะสมมีสว่ันช่ว่ัย

ลัดีค่วัามเสี�ยงจากโรัค่ห้วััใจแลัะห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีไดี�	 แลัะมีการัศัก่ษาพบวัา่

แนวัที่างการับรัโิภค่อ่าห้ารัแบบเมดีเิต่อ่รัเ์รัเนียน	(Mediterranean	diet)	

มีส่วันช่่วัยลัดีค่วัามเสี�ยงการัเกิดีโรัค่ห้วััใจแลัะห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดี	 เน่�อ่งจาก 

เป็ีนอ่าห้ารัทีี่�มีไขมันอิ่�มต่ัวัต่ำ�าแลัะใช่�ส่วันปีรัะกอ่บขอ่งนำ�ามันพ่ช่ทีี่�มี 

กรัดีไขมนัไมอิ่่�มต่วััสง้	ไดี�แก่

1. หัมีวดข้�าวแป�ง :	ค่วัรัเลัอ่่กรับัปีรัะที่านข�าวัแปี�งไมข่ดัีส	ี6	ที่พัพีต่อ่่วันั	 

	 เช่่น	 ข�าวักลั�อ่ง	 ข�าวัซึ่�อ่มม่อ่	 ขนมปัีงโฮลัวีัต่	 เน่�อ่งจากมีใยอ่าห้ารั 

	 ช่่วัยช่ะลัอ่การัเพิ�มข่ �นขอ่งรัะดีบันำ�าต่าลัในเลั่อ่ดี	 อี่กที่ั�งมีส่วันช่่วัย 

	 ในการัลัดีค่ลัอ่เลัสเต่อ่รัอ่ลั	 นอ่กจากนี�ยังอุ่ดีมไปีดี�วัยวัิต่ามินบี	 6 

	 ทีี่�มีสว่ันช่่วัยในการัลัดีรัะดีบั	Homocysteine	 ซึ่่�งเป็ีนสาเห้ต่ทีุี่�ที่ ำาให้� 

	 ห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีแข็งแลัะอ่ดุีต่นัไดี�

2. หัมีวดผั่กู้ :	 ผู้กัเป็ีนแห้ลั่งขอ่งเส�นใยอ่าห้ารั	 วัิต่ามิน	 แรัธ่ีาต่	ุ แลัะ 

	 สารัต่�านอ่นมุล้ัอิ่สรัะ	มีสว่ันช่ว่ัยในการัลัดีรัะดีบัไขมนัในเลั่อ่ดี	อี่กที่ั�ง 

	 ยงัช่ว่ัยลัดีภาวัะการัอ่กัเสบขอ่งห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีไดี�อี่กดี�วัย

3. หัมีวดผ่ลืไมี� :	ค่วัรับรัโิภค่ผู้ลัไม�	2-4	สว่ันต่อ่่วันั	เช่น่	กลั�วัยนำ�าวั�า	1	ผู้ลั 

	 แอ่ปีเปิี�ลั	1	ผู้ลั	ฝรัั�ง	½	ผู้ลั	สปัีปีะรัดี	8	ชิ่ �นค่ำา	ในผู้ลัไม�แต่ล่ัะช่นิดีมี 

	 สารัฟัลัาโวันอ่ยดีที์ี่�เป็ีนสารัต่�านอ่นุม้ลัอิ่สรัะทีี่�มีส่วันช่่วัยลัดีรัะดีบั 

	 นำ�าต่าลัแลัะไขมนัในเลั่อ่ดี	 ลัดีค่วัามดีนัโลัหิ้ต่แลัะช่่วัยลัดีภาวัะการั 

	 อ่กัเสบขอ่งผู้นงัห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีไดี�

อาหาร
ท่�เหมาะสมกับ
ผูู้�ป่่วยท่ี่�เป่น็

โรคหัวใจ
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แผน์กโภชน์บำาบดั
โรงพยาบาลห์วัเฉี่ยว

4. หัมีวดเนื�อสัตีว ์:	ค่วัรัห้ลักีเลัี�ยงเน่ �อ่สตั่วัไ์ขมนัสง้	เช่น่	เน่ �อ่สตั่วัต์่ดิีมนั	 

	 อ่าห้ารัแปีรัร้ัปี	ค่วัรัเน�นบรัโิภค่เน่ �อ่สตั่วัไ์ขมนัต่ำ�า	ไมต่่ิดีห้นงั	2-4	ช่�อ่น 

	 โต๊่ะต่อ่่ม่ �อ่	 เช่่น	อ่กไก่	 ไขข่าวั	แลัะเน่ �อ่ปีลัาซึ่่�งมีกรัดีไขมนัโอ่เมก�า-3 

	 อ่ย่างน�อ่ย	 2	 ค่รัั�งต่่อ่สปัีดีาห้	์ เช่่น	 ปีลัาแซึ่ลัมอ่น	ปีลัาแมค่ค่อ่เรัลั 

	 ปีลัาซึ่ารัดี์ีน	ปีลัาช่อ่่น	ปีลัากะพงขาวั	ซึ่่�งมีสว่ันช่ว่ัยในการัที่ำางานขอ่ง 

	 ห้วััใจดี�วัยการัช่ว่ัยลัดีรัะดีบัไต่รักลัเีซึ่อ่รัไ์รัดี	์ลัดีค่วัามดีนัโลัหิ้ต่	จง่ช่ว่ัย 

	 ลัดีค่วัามเสี�ยงในการัเกิดีโรัค่ห้วััใจแลัะโรัค่ห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีไดี�

5. ถึั�วแลืะธััญพชื้ :	ค่วัรัรับัปีรัะที่านถืั�วัแลัะเมลัด็ีธีญัพ่ช่ช่นิดีต่า่งๆ	เช่น่	 

	 ถืั�วัอ่ลััมอ่นดี	์ถืั�วัวัอ่ลันตั่	ถืั�วัพิสต่าชิ่โอ่	ลัก้เด่ีอ่ย	งาดีำา	เมลัด็ีที่านต่ะวันั	 

	 เมลั็ดีฟัักที่อ่ง	 รับัปีรัะที่านปีรัะมาณ	1	 กำาม่อ่ต่่อ่วันั	 ถืั�วัแลัะธีัญพ่ช่ 

	 เห้ลัา่นี �อ่ดุีมไปีดี�วัยกรัดีไขมนัดีี	 วิัต่ามิน	แรัธ่ีาต่	ุ แลัะสารัต่�านอ่นมุล้ั 

	 อิ่สรัะ	 ทีี่�จะช่่วัยลัดีค่อ่เลัสเต่อ่รัอ่ลัในรั่างกาย	 ช่่วัยปี�อ่งกันโรัค่ 

	 ห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีแข็งต่วัั	แลัะยงัมีสว่ันช่ว่ัยที่ำาให้�ห้วััใจแข็งแรังอี่กดี�วัย

6. นำ�ามัีน :	เลั่อ่กใช่�นำ�ามนัจากพ่ช่ทีี่�มีไขมนัไมอิ่่�มต่วััในการัปีรุังปีรัะกอ่บ 

	 อ่าห้ารั	 เช่น่	นำ�ามนัมะกอ่ก	นำ�ามนัรั ำาข�าวั	ยกเวั�นนำ�ามนัปีาลัม์	นำ�ามนั 

	 มะพรั�าวั	กะทิี่	เน่�อ่งจากมีไขมนัอิ่�มต่วััสง้	ห้ลัีกเลัี�ยงการัใช่�นำ�ามนัห้รัอ่่ 

	 ไขมนัจากสตั่วั	์เช่น่	มนัห้ม	้นำ�ามนัห้ม	้รัวัมถืง่ลัดีการัรับัปีรัะที่านอ่าห้ารั 
เลขท่� 43, 43/1, 43/2 แขวงห์นองบอน

เขตประเวศ กรงุเทพฯ 10250

บรัษัิัท ฟารัม์าดิกา จำำากัด

อภิินันััทนัาการ

	 ทีี่�มีไขมนัที่รัานส	์เช่น่	เนยขาวั	มาการันี	ห้ากบรัโิภค่เป็ีนปีรัะจำาจะเพิ�ม 

	 ค่วัามเสี�ยงโรัค่ห้วััใจแลัะห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดี

7. หัลัืกู้กู้ารืปรุืงปรืะกู้อบอาหัารืสำาหัรัืบผ้่�ป่วยโรืคืหััวใจแลืะ 

 หัลือดเลืือด	 ค่วัรัเลั่อ่กวัิธีีตุ่�น	 ต่�ม	น่�ง	 ลัวัก	 แที่นการัที่อ่ดี	 เพ่�อ่ลัดี 

	 ปีรัิมาณไขมันในอ่าห้ารั	 แลัะค่วัรัลัดีการัเติ่มนำ�าปีลัาแลัะนำ�าต่าลั 

	 ในอ่าห้ารัรัว่ัมดี�วัย

นอ่กจากการัรับัปีรัะที่านอ่าห้ารัทีี่�เห้มาะสมแลั�วัอี่กห้น่�งสิ�งส ำาค่ญัค่่อ่การั

อ่อ่กกำาลังักายอ่ยา่งสมำ�าเสมอ่	เน่�อ่งจากช่ว่ัยค่วับค่มุนำ�าห้นกัต่วัั	ค่วัาม

ดีนัโลัหิ้ต่	 แลัะไขมนัในรั่างกายไดี�	 แลัะการัอ่อ่กกำาลังักายยงัช่่วัยให้�

ห้วััใจมีสมรัรัถืภาพทีี่�ดีี	 อี่กที่ั�งยงัช่่วัยกรัะตุ่�นการัที่ำางานขอ่งเซึ่ลัลัเ์ย่�อ่บุ

ผู้นงัห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดี	ลัดีการัสะสมขอ่งต่ะกรันัทีี่�ห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดี	ช่ว่ัยลัดีอ่าการั

ขอ่งโรัค่ห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีห้วััใจ
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Q : ไมีเกู้รืน มีอีากู้ารือย่างไรื เหัมีอืนอากู้ารืปวดหัวัธัรืรืมีดา

  หัรืือไม่ีคืรัืบคุืณหัมีอ

A	 :	อ่าการัปีวัดีศีัรัษะไมเกรัน	เป็ีนอ่าการัปีวัดีศีัรัษะเรั่ �อ่รังัช่นิดีห้น่�งทีี่�เกิดี 

จากการับีบต่วััแลัะค่ลัายต่วััขอ่งห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีแดีงค่รับั	ที่ำาให้�เกิดีอ่าการั

ปีวัดีศีัรัษะข่ �นอ่ยา่งรุันแรังแลัะรัวัดีเรัว็ัซึ่่�งอ่าการัปีวัดีเบ่ �อ่งต่�นขอ่งไมเกรัน

ทีี่�พบไดี�บอ่่ย	ค่่อ่	

•	 มีอ่าการัปีวัดีศีัรัษะอ่ย่างรุันแรังแบบตุ่บๆ	 (ค่ลั�ายเส�นเลั่อ่ดีเต่�น) 

	 เป็ีนรัะยะ	โดียอ่าการัปีวัดีจะรุันแรังข่ �นเรั่�อ่ยๆ	แลั�วัจะค่อ่่ยๆ	บรัรัเที่า 

	 ลังจนห้าย	

•	 ต่ำาแห้นง่ขอ่งอ่าการัปีวัดีจะเกิดีข่ �นบรัเิวัณขมบัห้รัอ่่ที่�ายที่อ่ย	อ่าจปีวัดี 

	 ข�างเดีียวัห้รัอ่่ที่ั�ง	2	ข�างก็ไดี�

•	 ส่วันให้ญ่มักมีอ่าการัปีวัดีศีัรัษะรั่วัมกับอ่าการัค่ล่ั�นไส�	 อ่าเจียน 

	 ไวัต่่อ่แสง	นอ่กจากนี�ในบางรัายอ่าจมีอ่าการัเต่่อ่นนำามาก่อ่น	 เช่่น	 

	 สายต่าพรัา่มวัั	เห้น็แสงรัะยิบรัะยบั	แขนขาอ่อ่่นแรัง	เป็ีนต่�น

: คณุห์มอไขปัญห์า

เรั่�องที� 1 : รูัทั้น์.. ปวิดศีุรัษัะไมเกรัน์

นพ.ภานุทััต จัันทัร์์เด่่นด่วง
อายุุรแพทยุ์เฉพาะทางระบบประสาทและสมอง
ศููนยุ์หลอดเลือดสมอง โรงพยุาบาลหัวเฉียุว

•	 รัะยะเวัลัาในการัปีวัดีอ่าจจะนานห้ลัายช่ั�วัโมง	ไมเ่กิน	1	วันั	ซึ่่�งอ่าจ 

	 เกิดีข่ �นไดี�ต่ลัอ่ดีเวัลัา	 บางรัายอ่าจจะปีวัดีต่ั�งแต่่ต่่�นนอ่นห้รั่อ่ปีวัดี 

	 ช่ว่ังกลัางดีก่

ปัีจจบุนัอ่าการัปีวัดีศัีรัษะไมเกรันสามารัถืบรัรัเที่าแลัะปี�อ่งกนัไดี�	 โดีย

ไมต่่�อ่งรับัปีรัะที่านยา	 เช่น่	การัปีรัะค่บเย็น	 	การัปีรัะค่บรั�อ่น	การันวัดี

กดีจดุี	นอ่กจากนี�เพ่�อ่ปี�อ่งกนัการัเกิดีไมเกรัน	ค่วัรันอ่นห้ลับัพกัผู้อ่่นให้�

เพียงพอ่	ห้ลัีกเลัี�ยงการัใช่�สายต่าเป็ีนเวัลัานาน	ห้ลัีกเลัี�ยงปัีจจยักรัะตุ่�น

ให้�เกิดีภาวัะเค่รัยีดี	แลัะอ่อ่กกำาลังักายอ่ยา่งสมำ�าเสมอ่ค่รับั

ศูนย์หลอดเลือดสมอง
Stroke Center

คณุหัมอ
ไขป่ัญหา
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คณุห์มอไขปัญห์า :

Q : ดฉัิันเป็นคืนใส่คือนแทคืเลืนสท์กุู้วัน แตีต่ีอนนี�เริื�มีมีอีากู้ารื

ตีามัีว มีีข้ี�ตีาสีเหัลืืองเขี้ยว ตีาข้าวแดง เคืืองตีา ตีาส้�แสงไม่ีได� 

จะเป็นโรืคืตีดิเช้ื�อที�ตีาไหัมีคืะ

A		 :	 ห้มอ่ขอ่อ่ธิีบายก่อ่นนะค่ะวัา่	 กรัะจกต่า	 เป็ีนอ่วัยัวัะทีี่�อ่ย้ห่้น�าสดุี

ขอ่งลัก้ต่า	 มีโอ่กาสทีี่�จะสมัผู้สักบัสิ�งแวัดีลั�อ่มโดียต่รังไดี�งา่ย	ห้ากมีลัม 

ฝุ่ นห้รั่อ่สิ�งแปีลักปีลัอ่ม	 ปีลัิวัมาสมัผู้ัสกับกรัะจกต่าห้รั่อ่ต่ิดีอ่ย้่	 จ่งมี 

โอ่กาสจะที่ำาอ่นัต่รัายต่อ่่กรัะจกต่า	ที่ำาให้�เกิดีแผู้ลัถืลัอ่ก	ซึ่่�งเป็ีนที่างเข�า

ขอ่งเช่่ �อ่โรัค่ที่ำาให้�เกิดีการัต่ิดีเช่่ �อ่ขอ่งกรัะจกต่าไดี�	

เรั่�องที� 2 : ติดเช่�อกรัะจำกตาดำา

พญ.วิรัฏัฐา สภุาวุิฒิกิลุ
จกัษุุแพทยเ์ฉพาะทางโรคต้้อหันิั 
ศูันัยจ์กัษุุ โรงพยาบาลหัวัเฉียว

การัใช่�ม่อ่สกปีรักขยี�ต่า	ห้รัอ่่ใช่�อ่ปุีกรัณที์ี่�ไมส่ะอ่าดีสมัผู้สักรัะจกต่าห้รัอ่่

การัพยายามนำาสิ�งแปีลักปีลัอ่มอ่อ่กจากต่าดี�วัยต่นเอ่ง	 เวัลัามีอ่าการั 

ผิู้ดีปีกต่ิทีี่�ต่าแลั�วัไปีซ่ึ่ �อ่ยามาห้ยอ่ดี	ห้รั่อ่การัดีแ้ลัรักัษาค่วัามสะอ่าดี 

ค่อ่นเที่ค่เลันสแ์ลัะการัใช่�ทีี่�ไมถ่ืก้วัิธีีที่ ำาให้�เกิดีการัต่ดิีเช่่ �อ่ต่ามมา

อ่าการัผิู้ดีปีกติ่ทีี่�สงัเกต่ไดี�ขอ่งการัติ่ดีเช่่ �อ่ทีี่�กรัะจกต่า	ค่่อ่	ต่ามวััลัง	มีขี �ต่า 

ปีรัิมาณมากสีเห้ลั่อ่งเขียวั	 ต่าขาวัแดีง	 เค่่อ่งต่า	 ต่าส้�แสงไม่ไดี�	 ห้รั่อ่ 

ปีวัดีต่า	นำ�าต่าไห้ลัต่ลัอ่ดีเวัลัา	ต่าดีำาจากทีี่�เค่ยใสเรัิ�มมีค่วัามขุน่ขอ่งต่าดีำา	

ห้รัอ่่ถื�าต่ิดีเช่่ �อ่รุันแรังอ่าจจะเป็ีนห้นอ่งในช่อ่่งห้น�าลัก้ต่าไดี�	

ห้ากมีอ่าการัดีงักลัา่วั	 จะต่�อ่งมารับัการัต่รัวัจกบัจกัษุแพที่ย	์ เพ่�อ่ทีี่�จะ

ไดี�รับัการัต่รัวัจต่าแลัะการัรักัษาทีี่�ถืก้ต่�อ่ง	 เพ่�อ่ปี�อ่งกนัการัผิู้ดีปีกต่ิขอ่ง

สายต่าในอ่นาค่ต่

ศูนย์จักษุ
Eye Center

เลขท่� 30 ชั้ั�น 4 ถนนลาดำกระบงั แขวงลาดำกระบงั เขต
ลาดำกระบงั กรงุเทพฯ 10520

บรัษัิัท เมดไลน์ ์จำำากัด

อภิินันััทนัาการ
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: คณุห์มอไขปัญห์า

Q : คุืณหัมีอค่ืะ ดิฉัันมีีปัญหัากัู้บข้�อมีือจากู้กู้ารืใช้�งานหันักู้ 

ทุกู้คืรัื�งที�ตี�องใช้�ข้�อมีือยกู้ข้อง อากู้ารืปวดกู้็จะกู้ำาเริืบข้ึ�นทันท ี

สามีารืถึรัืกู้ษ์าได�อย่างไรืค่ืะ 

A		 :	 โรัค่ปีลัอ่กหุ้�มเอ่น็ข�อ่ม่อ่อ่กัเสบ	เป็ีนโรัค่ทีี่�พบบอ่่ย	สามารัถืเกิดีไดี� 

จากห้ลัายปัีจจยั	เช่น่	พนกังานทีี่�ใช่�ค่อ่มพิวัเต่อ่รัห์้รัอ่่เม�าสเ์ป็ีนเวัลัานาน	

การัใช่�งานขอ่งนิ �วัห้วััแม่ม่อ่ในที่่าเห้ยียดีนานๆ	 ซึ่ำ�าๆ	 ซึ่่�งวิัธีีการัสงัเกต่

อ่าการั	ค่่อ่	พบการัอ่กัเสบ	ปีวัดี	บวัม	แดีง	รั �อ่น	ผู้้�ป่ีวัยจะมีอ่าการัปีวัดีเจ็บ

แลัะบวัมบรัเิวัณข�อ่ม่อ่ดี�านนิ �วัห้วััแมม่่อ่		โดียอ่าการัอ่าจจะค่อ่่ยเป็ีนค่อ่่ย

ไปี	ห้รัอ่่อ่าจจะเกิดีข่ �นที่นัทีี่	จะปีวัดีมากโดียเฉพาะเวัลัาห้ยิบจบัสิ�งขอ่ง

เรั่�องที� 3 : โรัคปลอกหุม้เสน้์เอ็น์ข้อ้มอ่อักเสบ

ห้รัอ่่มีการัเค่ลั่�อ่นไห้วันิ �วัห้วััแมม่่อ่	โดียรักัษาไดี�	2	วัิธีี	ค่่อ่

1. กู้ารืรัืกู้ษ์าโดยกู้ารืไม่ีผ่่าตีดั	แพที่ยจ์ะให้�ห้ลักีเลัี�ยงการัใช่�งานข�อ่ม่อ่ 

ในที่่าซึ่ำ�าๆ	 ใส่อุ่ปีกรัณ์ดีามข�อ่ม่อ่แลัะนิ �วัโปี�งเพ่�อ่ลัดีการัเค่ลั่�อ่นไห้วั 

ปีรับัเปีลัี�ยนวัิธีีการัใช่�งานข�อ่ม่อ่	การัปีรัะค่บเยน็	 ให้�ยาแก�ปีวัดี	แลัะฝ่ก

บรัหิ้ารัข�อ่ม่อ่	ในผู้้�ป่ีวัยทีี่�มีอ่าการัปีวัดี

2. กู้ารืรัืกู้ษ์าโดยกู้ารืผ่่าตีดั	 แพที่ยจ์ะพิจารัณาในกรัณีทีี่�ผู้้�ป่ีวัยรักัษา

ดี�วัยวิัธีีอ่่�นแลั�วัไมดี่ีข่ �น	ห้รัอ่่ผู้้�ป่ีวัยทีี่�มีกรัะดีก้ข�อ่ม่อ่ผิู้ดีร้ัปีซึ่่�งจะเปิีดีปีลัอ่ก

หุ้�มเอ่็นอ่อ่กเพ่�อ่ลัดีการัเบียดีรัดัีเส�นเอ่็นภายในปีลัอ่กหุ้�มเอ่็น	ห้ลังัการั

ผู้่าต่ดัีผู้้�ป่ีวัยสามารัถืกลับับ�านไดี�	 แต่่ต่�อ่งรัะวังัไม่ให้�แผู้ลัโดีนนำ�า	 แลัะ

ค่วัรัมาต่รัวัจต่ามแพที่ยน์ดัี	เพ่�อ่ต่ดิีต่ามอ่าการั

น์พ.กิตติภมู ิโชคจำรัสักิจำ
ศััลยแพทยก์ระดกูและข้อ้เฉพาะทางเวชศัาสต้รก์ารกีฬา 

ศูันัยก์ระดกูและข้อ้ โรงพยาบาลหัวัเฉียว

ศูนย์กระดูกและข�อ
Orthopedic Center

เลขท่� 888/8 ถนนสขุุมวทิ 
ตำาบลปากนำ�า อำาเภอเมอืงสมุทรปราการ 

จ้งัห์วดัำสมุทรปราการ 10270

บรัษัิัท อิโรัะ อิโรัะ เทรัดดิ�ง จำำากัด

อภิินันััทนัาการ
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คณุห์มอไขปัญห์า :

Q : คุืณหัมีอคื่ะ ฟัื้นฝัังกัู้บฟัื้นคุืดแตีกู้ตี่างกัู้นอย่างไรื แลื�วถึ�าไม่ี

เอาออกู้จะมีอัีนตีรืายหัรืือไม่ีค่ืะ?

A	 :	 ฟัันฝังจะค่ลั�ายกบัฟัันค่ดุีค่ะ่	แต่ฟั่ันทีี่�เป็ีนฟัันฝังจะจมอ่ย้ใ่นกรัะดีก้

ขากรัรัไกรัโดียไม่มีส่วันใดีส่วันห้น่�งไปีช่นกับฟัันข�างเคี่ยงเห้ม่อ่น

ฟัันคุ่ดี	 ฟัันฝังมีไดี�ที่ั�งฟัันห้น�า	 ฟัันเขี �ยวั	 แลัะฟัันซีึ่�อ่่�นๆ	 ซึ่่�งถื�าผู้้�ป่ีวัย 

พบวั่าต่วััเอ่งมีฟัันฝังอ่าจที่ำาให้�ฟัันข�างเคี่ยงเปีลัี�ยนต่ำาแห้น่ง	 แรังดีนัทีี่�

เกิดีจากฟัันฝังค่ดุีอ่าจที่ำาให้�ฟัันข�างเคี่ยงเค่ลั่�อ่นเกอ่อ่กไปีห้รั่อ่เกิดีการั

บดิีต่วัั	ที่ำาให้�รัากฟัันข�างเคี่ยงเกิดีการัลัะลัาย	ที่ำาให้�เกิดีถืงุนำ�าในกรัะดีก้

เรั่�องที� 4 : ฟนั์ฝััง.. แก้ไข้ได้ด้วิยการัผา่ตัด

ขากรัรัไกรั	ถืงุห้นอ่่ฟัันรัอ่บต่วััฟัันฝังทีี่�กวั�างผิู้ดีปีกต่	ิฟัันฝังอ่าจที่ำาให้�เกิดี

อ่าการัปีวัดี	อ่าจปีวัดีรั�าวัข่ �นไปีบรัเิวัณต่า	ห้	้ขมบั	ห้รัอ่่ใบห้น�า	ห้รัอ่่ที่ำาให้�

ปีวัดีห้วััไดี�	ฟัันข�างเคี่ยงทีี่�ถืก้ฟัันฝังดีนั	ห้ากรัากลัะลัายถืง่โพรังปีรัะสาที่

จะที่ำาให้�ปีวัดีฟััน	ดีงันั�นจะต่�อ่งแก�ไขฟัันฝังดี�วัยการัผู้า่ต่ดัี

ในส่วันขอ่งการัผู้่าต่ัดีฟัันฝัง	 ศั้นยท์ี่ันต่กรัรัม	 โรังพยาบาลัห้ัวัเฉียวั	

สามารัถืที่ำาไดี�โดียไมต่่�อ่งวัางยาสลับ	 เพียงแค่ใ่ช่�ยาช่าเฉพาะทีี่�เห้ม่อ่น

การัถือ่นฟัันห้รัอ่่การัผู้า่ฟัันค่ดุีที่ั�วัไปี	แลั�วัก็ถือ่นอ่อ่ก	ดีงันั�นจง่ไมมี่อ่ะไรั

ทีี่�ต่�อ่งนา่กงัวัลันะค่ะ

ทพญ.วิชัรั ีสตัตะรุัจำาวิงษ์ั
ทันตแพทยุ์เฉพาะทางรักษารากฟันั

ศููนยุ์ทันตกรรม โรงพยุาบาลหัวเฉียุว

ศูนย์ทัี่นตกรรม
Dental Center
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: คณุห์มอไขปัญห์า

Q : คุืณหัมีอค่ืะ ล้ืกู้ดฉัิันช้อบรื�องแลื�วกู้ลัื�นหัายใจ บางคืรัื�งกู้ลัื�น 

จนหัน�าเข้ียว ปากู้เขี้ยว หัากู้มีีอากู้ารืแบบนี�บ่อยคืรัื�งจะเป็น

อันตีรืายไหัมีค่ืะ แลื�วมีวีธีิักู้ารืรัืบมีอือย่างไรืด?ี

A		 :	 ห้มอ่ต่�อ่งอ่ธิีบายก่อ่นนะค่ะวั่า	 การัรั�อ่งกลัั�น	 เป็ีนอ่าการัรั�อ่งไห้�

ห้นกัๆ	ขอ่งที่ารัก	เป็ีนช่ว่ังจงัห้วัะเห้ม่อ่นกลัั�นห้ายใจนิ�งไปีปีรัะมาณ	10	

ถืง่	20	วิันาทีี่	จนอ่าจที่ำาให้�ต่วััเขียวั	ปีากเขียวั	แลัะห้มดีสติ่ไปี	เกิดีไดี�จาก

ห้ลัายสาเห้ต่	ุเช่น่	เดีก็มีค่วัามโกรัธี	ต่กใจ	ห้รัอ่่ถืก้ขดัีใจ	เม่�อ่เดีก็ส่�อ่สารั

ดี�วัยวิัธีีนี �จะที่ำาให้�ค่ณุพ่อ่ค่ณุแม่ต่อ่บสนอ่งเดี็กที่นัทีี่	 ที่ำาให้�เดี็กเรัียนร้ั � 

ในการัที่ำาพฤต่กิรัรัมนี�บอ่่ยข่ �น	อ่าการัรั�อ่งกลัั�นสามารัถืพบไดี�บอ่่ยในเดีก็

เลัก็ต่ั�งแต่	่6	เด่ีอ่น	ถืง่	2	ปีี	แลัะอ่าการัจะค่อ่่ยๆ	ลัดีลังเม่�อ่โต่ข่ �น	แลัะไม่

เป็ีนอ่นัต่รัายต่่อ่สขุภาพห้รั่อ่สมอ่งขอ่งเดี็ก	 ยกเวั�นเดี็กทีี่�เป็ีนโรัค่ห้วััใจ

ห้รัอ่่โรัค่รัะบบห้ลัอ่ดีเลัอ่่ดี	เม่�อ่ลัก้รั �อ่งกลัั�น	ค่ณุพอ่่ค่ณุแมต่่�อ่งต่ั�งสต่แิลัะ

ที่ำาใจให้�สงบ	เพรัาะอ่าการันี �ไมไ่ดี�ที่ ำาอ่นัต่รัายกบัลัก้แต่ต่่�อ่งห้าวัิธีีรับัม่อ่	

เรั่�องที� 5 : รัอ้งกลั�น์.. อัน์ตรัายที�คณุพอ่คณุแมต้่องใสใ่จำ

 • คืวบคุืมีสตีิอารืมีณ ์ ตีั�งสตีิแลืะทำาใจใหั�สงบ	อ่ย่าต่่�นต่รัะห้นก 

	 	 แลั�วัค่อ่่ยๆ	ห้าที่างรับัม่อ่ต่อ่่ไปี

 • กู้อดสัมีผั่สเพื�อปลือบโยน	 จะช่่วัยให้�ลัก้ร้ั �สก่อ่บอุ่่นแลัะบรัรัเที่า 

	 	 ค่วัามเจ็บปีวัดี	

 • หัาวธีิัเบี�ยงเบนคืวามีสนใจข้องลืกู้้	แที่นการัห้�ามห้รัอ่่ขดัีใจลัก้	เช่น่	 

	 	 ขอ่งเลัน่	ช่วันค่ยุ	เดีนิเลัน่ช่มนกช่มไม�

 • อุ�มีล้ืกู้มีาแนบไว�ที�อกู้	เพ่�อ่ปี�อ่งกนัอ่นัต่รัายจากการัลั�มห้วััฟัาดีพ่�น 

	 	 ห้รัอ่่แมลังกดัีต่อ่่ย

 • หั�ามีเข้ย่าล้ืกู้	เพรัาะอ่าจที่ำาให้�ลัก้บาดีเจ็บ

อ่ยา่งไรัก็ต่าม	เดีก็ในช่ว่ังวัยันี �เป็ีนช่ว่ังทีี่�กำาลังัพฒันาเรั่�อ่งขอ่งสมอ่งแลัะ

การัค่วับค่มุต่นเอ่ง	ที่ั�งอ่ารัมณแ์ลัะพฤต่กิรัรัมการัแสดีงอ่อ่ก	ดีงันั�นสิ�งทีี่�ดีี

ทีี่�สดุีทีี่�ค่ณุพอ่่ค่ณุแมท่ี่ำาไดี�	ค่่อ่การัเรัยีนร้ั �แลัะที่ำาค่วัามเข�าใจกบัลัก้น�อ่ย

พญ.จัร์ินทัร์ณ์์ วงศ์์ภากร์
กุมารแพทยุ์เฉพาะทางทารกแรกเกิดและปริกำาเนิด 

ศููนยุ์แม่และเด็ก โรงพยุาบาลหัวเฉียุว

ศูนย์แม่และเด็ก
Mother & Child Center
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คณุห์มอไขปัญห์า :

Q : คุืณพ่อข้องดิฉัันเคืยมีีปรืะวัตีิเป็นโรืคืมีะเร็ืงไทรือยด ์ ดิฉััน

อยากู้ทรืาบว่าดฉัิันมีโีอกู้าสที�จะเป็นโรืคืมีะเร็ืงไทรือยดห์ัรืือไม่ีคืะ

A	 :	 ห้มอ่ขอ่อ่ธิีบายก่อ่นนะค่ะวั่า	 โดียในปัีจจุบนัยงัไม่สามารัถืบอ่ก 

ถืง่สาเห้ต่ไุดี�อ่ยา่งแน่ช่ดัี	มกัจะเกิดีข่ �นกบัเพศัห้ญิงไดี�มากกวัา่เพศัช่าย	

โดียเฉพาะผู้้�ทีี่�ต่�อ่งอ่าศัยัห้รัอ่่ที่ำางานใกลั�กบัรังัสี	 เค่ยมีปีรัะวัตั่ิฉายแสง

ทีี่�ค่อ่ห้รั่อ่อ่าจเกิดีจากการัส่งผู้่านที่างพนัธีุกรัรัมขอ่งค่นในค่รัอ่บค่รัวััทีี่�

มีปีรัะวัตั่เิป็ีนโรัค่มะเรัง็ต่อ่่มไที่รัอ่ยดีม์าก่อ่น

โดียมะเรัง็ไที่รัอ่ยดีเ์กิดีจากค่วัามผิู้ดีปีกต่ขิอ่งต่อ่่มไที่รัอ่ยดี	์เป็ีนการักลัาย

พนัธีุท์ี่างพนัธีุกรัรัมทีี่�ที่ ำาให้�เซึ่ลัลัต์่า่งๆ	 เพิ�มจำานวันข่ �นแลัะเจรัญิเต่ิบโต่

อ่ย่างรัวัดีเรัว็ั	 จนไม่สามารัถืค่วับค่มุไดี�แลัะพฒันาเป็ีนก�อ่นเน่ �อ่มะเรัง็ 

ในทีี่�สดุี		สญัญาณบง่ชี่ �ทีี่�มีโอ่กาสเป็ีนมะเรัง็ไที่รัอ่ยดี์

เรั่�องที� 6 : มะเรัง็ไทรัอยด์.. รักัษัาใหทั้น์ก่อน์ข้ั�น์ลกุลาม

	 1.		ค่ลัำาพบก�อ่นน้นใต่�ผิู้วัห้นังบรัิเวัณก่�งกลัางลัำาค่อ่ทีี่�โต่ข่ �นอ่ย่าง 

	 	 	รัวัดีเรัว็ัโดียเฉพาะก�อ่นทีี่�มีลักัษณะแข็ง

	 2.		กลั่นอ่าห้ารัไมส่ะดีวัก	

	 3.		เจ็บบรัเิวัณลัำาค่อ่แลัะปีวัดีลัามไปีทีี่�ห้ใ้นบางค่รัั�ง	

	 4.		ต่อ่่มนำ�าเห้ลั่อ่งทีี่�ลั ำาค่อ่โต่

วธีิัรัืกู้ษ์า	เช่น่	การัผู้า่ต่ดัี	การักลัน่แรัแ่ลัะการัฉายรังัส	ีห้ากพบสญัญาณ 

บง่ชี่ �ทีี่�มีโอ่กาสเป็ีนมะเรัง็ไที่รัอ่ยดีส์ง้	ห้มอ่ขอ่แนะนำาค่วัรัรับีเข�าพบแพที่ย์

ผู้้�ช่ ำานาญการัเพ่�อ่ปีรัะเมินอ่าการัค่ะ่

พญ.ภัทัร์วร์ร์ณ์ โกมุทับุุตร์
อายุุรแพทยุ์เฉพาะทางโรคต่อมไร้ท่อและเมตะบอลิสม

ศููนยุ์เบาหวานและต่อมไร้ท่อ โรงพยุาบาลหัวเฉียุว

เลขท่� 21/52-54 ชั้ั�น 18 
อาคารไทยวาทาวเวอร ์ถนนสาธิรใต้ แขวงทุ�งมห์าเมฆ 

เขตสาทร กรงุเทพฯ 10120

บรัษัิัท ไทยเมจำฟิารัม์าซิวิิติคัล จำำากัด

อภิินันััทนัาการ

ศูนย์เบาหวานและต่อมไร�ท่ี่อ
Diabetes, Thyroid and

Endocrine Center
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: คณุห์มอไขปัญห์า

Q : ถึ�าคืนที�ไม่ีเคืยส้บบุหัรีื� จะมีโีอกู้าสเป็นมีะเร็ืงปอดไหัมีคืรัืบ

คุืณหัมีอ?

A		 :	 ปัีจจบุนัยงัไม่สามารัถืรัะบสุาเห้ต่ทีุี่�ช่ดัีเจนทีี่�ที่ ำาให้�เกิดีมะเรัง็ปีอ่ดี

ไดี�	แต่มี่ปัีจจยับางปีรัะการัทีี่�อ่าจเพิ�มค่วัามเสี�ยงขอ่งการัเกิดีมะเรัง็ปีอ่ดี	

เช่น่	การัสบ้บหุ้รัี�	 การัไดี�รับัสารัพิษแลัะมลัภาวัะในสิ�งแวัดีลั�อ่ม	 รัวัมถืง่ 

มีปีรัะวัตั่ิค่นในค่รัอ่บค่รัวััเป็ีนมะเรัง็ปีอ่ดี	ซึ่่�งในรัะยะเรัิ�มต่�นมกัไมแ่สดีง 

อ่าการัใดีๆ	แต่ห่้ากโรัค่นั�นลักุลัามเพิ�มมากข่ �น	รัา่ยกายจะแสดีงสญัญาณ	

บง่บอ่กถืง่รัา่งกายทีี่�ผิู้ดีปีกต่	ิเช่น่	ไอ่เรั่ �อ่รังั	ห้ายใจสั�น	ห้ายใจมีเสยีงห้วีัดี	

พบการัต่ิดีเช่่ �อ่ในปีอ่ดีบอ่่ยๆ	โดียมะเรัง็ปีอ่ดี	แบง่อ่อ่กเป็ีน	2	ช่นิดี	ไดี�แก่

• มีะเร็ืงปอดช้นิดเซลืลืเ์ลื็กู้	 (small	 cell	 lung	cancer)	 เป็ีนเซึ่ลัลัที์ี่� 

	 เจรัิญเติ่บโต่แลัะแพรัก่รัะจายไดี�อ่ย่างรัวัดีเรั็วั	 ซึ่่�งพบไดี�	 10	 -	 15% 

	 ที่ั�งนี �การัรักัษาช่นิดีนี�สว่ันมากรักัษาดี�วัยการัใช่�ยาห้รัอ่่ฉายรังัสี

• มีะเร็ืงปอดช้นิดไม่ีใช่้เซลืลืเ์ลื็กู้	 (non-small	 cell	 lung	 cancer)	 

	 เป็ีนการัแพรั่กรัะจายขอ่งเซึ่ลัลัที์ี่�ช่�ากวั่ามะเรั็งปีอ่ดีช่นิดีเซึ่ลัลัเ์ลั็ก 

	 โดียมะเรั็งช่นิดีนี �พบไดี�ปีรัะมาณ	 85	 –	 90%	ห้ากพบรัะยะเรัิ�มต่�น 

	 สามารัถืรักัษาให้�ห้ายไดี�โดียการัผู้า่ต่ดัี

เรั่�องที� 7 : มะเรัง็ปอด.. ตรัวิจำพบไวิ รักัษัาหายได้

ที่ั�งนี �	 การัรักัษามะเรัง็ปีอ่ดีในปัีจจบุนันั�นสามารัถืรักัษาไดี�ห้ลัากห้ลัาย

วัิธีี	ค่วัรัพบแพที่ยผ์ู้้�ช่ ำานาญการัเพ่�อ่พิจารัณาต่ำาแห้นง่	ขนาดี	แลัะรัะยะ

ขอ่งเซึ่ลัลัม์ะเรั็ง	 การัผู้่าต่ัดีเพ่�อ่ผู้่าเอ่าก�อ่นมะเรั็งอ่อ่ก	 การัฉายรังัสี 

เพ่�อ่ที่ำาลัายกลัุ่มก�อ่นเซึ่ลัลัม์ะเรั็ง	 การัให้�ยาเค่มีบำาบดัีเพ่�อ่กำาจัดีแลัะ

ยับยั�งการัเจรัิญเต่ิบโต่ขอ่งเซึ่ลัลัม์ะเรั็งทีี่�มีอ่ย้่ที่ั� วัรั่างกาย	 ห้ลัังการั

รักัษาผู้้�ป่ีวัยค่วัรัพบแพที่ยต์่ามนัดีอ่ย่างสมำ�าเสมอ่	 เพ่�อ่ปี�อ่งกันการั 

กลับัมาเป็ีนซึ่ำ�าแลัะปี�อ่งกนัการัเกิดีมะเรัง็ทีี่�อ่วัยัวัะอ่่�น

พญ.ใจัภักด่ิ� เขมะไพโร์จัน์
อายุุรแพทยุ์เฉพาะทางโรคระบบการหายุใจ

และภาวะวิกฤตโรคระบบการหายุใจ
คลินิกอายุุรกรรม โรงพยุาบาลหัวเฉียุว

เลขท่� 94/7 ห์ม่� 7 ซอยงามวงศ์วาน 8 อำาเภอเมอืง
อำาเภอเมอืงนนทบุร ่จ้งัห์วดัำนนทบุร ่11000

บรัษัิัท วิ.ีแอน์ด์.วิ.ีกรุังเทพฯ จำำากัด

อภิินันััทนัาการ
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สขุภาพดำเ่ริ�มต้นท่�ตัวเรา :

เคร่�อง Shock Wave
ที่างเลือกใหมใ่นการรกัษา

อาการป่วด

ใ	นผู้้�ป่ีวัยทีี่�มีอ่าการัเจ็บปีวัดีเอ่็นห้รั่อ่กลั�ามเน่ �อ่ต่ามส่วันต่่างๆ	 ขอ่ง 	รัา่งกายเรั่ �อ่รังั	 การัรักัษาสามารัถืที่ำาไดี�ห้ลัายวิัธีี	 ที่ั�งการัใช่�ยาการั

บรัหิ้ารัรัา่งกาย	การัที่ำากายภาพบำาบดัี	แลัะในปัีจจบุนัมีเที่ค่โนโลัยีให้ม่

ที่างการัแพที่ย	์ส ำาห้รับัรักัษาอ่าการัปีวัดีเรั่ �อ่รังัค่่อ่เค่รั่�อ่ง	 Shockwave 

เป็ีนที่างเลั่อ่กให้ม่ในการัรักัษา	 ซึ่่�งเป็ีนทีี่�ยอ่มรับัวั่าเป็ีนการัรักัษาทีี่�มี

ปีรัะสทิี่ธิีภาพ

กลัไกขอ่ง	 Shockwave	 จะเป็ีนการัใช่�พลังังานจากค่ลั่�นกรัะแที่กใน

การักรัะตุ่�นให้�รัา่งกายเกิดีอ่าการับาดีเจ็บให้ม่	 (Re-injury)	 ในบรัเิวัณ

ทีี่�มีการัอ่กัเสบเรั่ �อ่รังั	 เพ่�อ่ต่ดัีวังจรัอ่กัเสบเรั่ �อ่รังัแลัะกรัะตุ่�นให้�รัา่งกาย

เกิดีกรัะบวันการัซึ่่อ่มสรั�างเน่ �อ่เย่�อ่ให้ม่	 (Re-healing)	 นอ่กจากนี�ยงั

กรัะตุ่�นการัห้ลัั�งสารัลัดีปีวัดี	ที่ำาให้�บรัเิวัณทีี่�ปีวัดีดีีข่ �นไดี�	ภาวัะทีี่�นิยมใช่�	

Shockwave	ในการัรักัษา	ไดี�แก่

 - กู้ารือักู้เสบเรืื�อรัืงข้องเส�นเอ็น	 เช่่น	 เอ่็นศัอ่กอ่กัเสบ	 เอ่็นไห้ลั	่ 

	 	 อ่กัเสบ	เอ่น็รั �อ่ยห้วัายอ่กัเสบ	แลัะเอ่น็ฝ่าเที่�าอ่กัเสบห้รัอ่่รัอ่งช่ำ�า

 - กู้ารือักู้เสบกู้ลื�ามีเนื�อเรืื�อรัืง	 เช่น่	ปีวัดีบา่เรั่ �อ่รังั	ปีวัดีห้ลังัเรั่ �อ่รังั 

	 	 แลัะกลัุม่อ่าการัอ่อ่ฟัฟิัศัซึ่นิโดีรัม

ข�อ่ดีีขอ่งการัที่ำา	 Shockwave	 ค่่อ่	 เป็ีนเค่รั่�อ่งม่อ่ทีี่�มีปีรัะสิที่ธิีภาพสง้ 

มีค่วัามปีลัอ่ดีภยั	 ไม่มีการัใช่�รังัสี	 ใช่�เวัลัาในการัรักัษาไม่มาก	 โดียใช่� 

เวัลัาแต่ล่ัะจดุีปีรัะมาณ	5	-	10	นาทีี่	ที่ำา	1	-	2	ค่รัั�ง	/	สปัีดีาห้	์จง่เห้มาะ

กบัผู้้�ไมค่่อ่่ยมีเวัลัามาโรังพยาบาลั

เค่รั่�อ่ง	Shockwave	แบง่เป็ีน	2	ปีรัะเภที่	ค่่อ่	Radical	ซึ่่�งให้�พลังังานแบบ

กรัะจาย	แลัะ	Focus	ซึ่่�งให้�พลังังานแบบเฉพาะจดุี	Focus	Shockwave	

มีข�อ่ดีีกวั่า	 Radical	 ในเรั่�อ่งปีรัะสิที่ธิีภาพการัรักัษาเฉพาะจดุี	 เพรัาะ

พลังังานทีี่�ลังในแต่่ลัะจดุีจะสง้กวั่า	Radical	 รัวัมที่ั�งค่วัามรัะบมทีี่�เกิดี

จากการัรักัษาจะน�อ่ยกวั่า	 Radical	 Shockwave	 โดียการัรักัษาดี�วัย	

Focus	Shockwave	จะต่�อ่งที่ำาโดียแพที่ยเ์ที่า่นั�น

ข้�อคืวรืรืะวังในกู้ารืใช้� Shockwave	ค่่อ่	ไมค่่วัรัใช่�ในบรัเิวัณปีอ่ดี		บรัเิวัณ

ทีี่�มีเค่รั่�อ่งกรัะตุ่�นห้วััใจ	 ผิู้วัห้นงัทีี่�เป็ีนแผู้ลั	 สต่รัีมีค่รัรัภ	์ ผู้้�อ่ายุต่ ำ�ากวั่า 

18	ปีี	ผู้้�ทีี่�มีภาวัะเลั่อ่ดีแข็งต่วััช่�า	บรัเิวัณทีี่�มีการัต่ดิีเช่่ �อ่	แลัะบรัเิวัณทีี่�มี

เน่ �อ่งอ่ก	โดียแพที่ยจ์ะที่ำาการัปีรัะเมินผู้้�ป่ีวัยก่อ่นการัรักัษาเพ่�อ่การัรักัษา

ทีี่�ปีลัอ่ดีภยัแลัะมีปีรัะสทิี่ธิีภาพ

พญ.ร์มณ์ัฏฐ์์ โร์จันสุุทัธิ์ิ�
แพทยุ์เวชศูาสตร์ฟั้� นฟูั

คลินิกเวชศูาสตร์ฟั้� นฟูัและกายุภาพบำาบัด โรงพยุาบาลหัวเฉียุว
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: ภาพข�าวกิจ้กรรม

พรืะเทพปฏิิภาณกู้วี	 (นั�ง)	 เจ�าค่ณะเขต่ภาษีเจรัญิ	 แลัะผู้้�ช่่วัย

เจ�าอ่าวัาสวัดัีปีรัะยุรัวังศัาวัาสวัรัวัิห้ารั	 แลัะปีรัะธีานฝ่ายสงฆ์	์

โค่รังการัธีรัรัมโอ่สถื	 โรังพยาบาลัห้วััเฉียวั	 บรัรัยายธีรัรัมเรั่�อ่ง 

“ไกู่้งามีที�ข้นคืนงามีที�แตี่ง”	 ในโค่รังการัธีรัรัมโอ่สถื	 เพ่�อ่ให้�

บุค่ลัากรัโรังพยาบาลัฯ	 แลัะผู้้�รับับรัิการัทีี่�เข�ารับัฟััง	 สามารัถื 

นำาห้ลักัธีรัรัมมาปีรับัใช่�ในการัดีำาเนินชี่วัิต่	 แลัะลัดีค่วัามเค่รัียดี 

ทีี่�สะสมจากปัีญห้าต่า่งๆ	โดียมี	นายสุธีั เกู้ตุีศิริิื	(ทีี่�	3	จากซึ่�าย) 

รัอ่งปีรัะธีานค่ณะกรัรัมการับรัิห้ารัโรังพยาบาลัห้ัวัเฉียวั	 เป็ีน

ปีรัะธีานในพิธีี	พรั�อ่มดี�วัย	นางปรืะภสัสรื รุืจริืากู้รืสกุู้ลื	 (ทีี่�	 2 

จากซึ่�าย)	 ปีรัะธีานเจ�าห้น�าทีี่�บรัิห้ารัโรังพยาบาลั	 แลัะค่ณะ 

ผู้้�บรัหิ้ารั	แพที่ย	์พยาบาลั	เจ�าห้น�าทีี่�	แลัะผู้้�รับับรักิารัเข�ารัว่ัมในพิธีี 

เม่�อ่เรัว็ัๆ	นี �	ณ	โรังพยาบาลัห้วััเฉียวั

น.อ.นายแพทยภ์าณุรัืตีน์ ธััญญสิริื	 ผู้้�อ่ ำานวัยการัดี�านการั

แพที่ย	์โรังพยาบาลัห้วััเฉียวั	นำาทีี่มค่ณะผู้้�บรัหิ้ารั	แพที่ย	์พยาบาลั 

แลัะเจ�าห้น�าทีี่�	 ร่ืวมีกู้จิกู้รืรืมี “สืบสาน.. ปรืะเพณีสงกู้รืานตี ์

ปรืะจำาปี 2566”	 สรังนำ�าพรัะพุที่ธีร้ัปี	 รัดีนำ�าขอ่พรัแลัะมอ่บ 

ขอ่งขวัญัแดี่ผู้้�ส้งอ่ายุ	 เพ่�อ่เป็ีนสิรัิมงค่ลัแลัะแสดีงมทิุี่ต่าจิต่แก่ 

ผู้้�สง้อ่าย	ุสบ่สานขนบธีรัรัมเนียมปีรัะเพณีอ่นัดีีงามให้�ค่งอ่ย้ส่บ่ไปี	

ซึ่่�งบรัรัยากาศัเต็่มไปีดี�วัยค่วัามอ่บอุ่่น	 แลัะรัอ่ยยิ �มทีี่�มีค่วัามสขุ 

ที่ั�งผู้้�มอ่บแลัะผู้้�รับั	เม่�อ่เรัว็ัๆ	นี �	ณ	บ�านสขุใจ	โรังพยาบาลัห้วััเฉียวั

จํดับรรยายธรรมะเร่�อง “ไก่งามท่�ขนคนงามท่�แต่ัง” รว่มสบ่สานประเพณ่ีวนัสงกรานต์ั ประจําํปี 2566
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ภาพข�าวกิจ้กรรม :

คืรือบคืรัืวสุวรืรืณวลัืยกู้รื ในนามค่ณุแมฉ่อ่ย้�	แซึ่จ่งั	มอ่บเลั่�อ่ย 

ต่ดัีเฝ่อ่ก	พรั�อ่มเค่รั่�อ่งดีด้ีฝุ่ นเฝ่อ่กจำานวัน	1	เค่รั่�อ่ง	มล้ัค่า่	235,000	

บาที่	 ให้�แก่โรังพยาบาลัห้วััเฉียวั	 โรังพยาบาลัเอ่กช่นเพ่�อ่สงัค่ม	

ในสงักดัีมล้ันิธิีป่ีอ่เต่ก็ต่่�ง	 โดียมี	พญ.มีนนภา ขุ้นณรืงคื ์ (ทีี่�	 4 

จากขวัา)	 รัอ่งผู้้�อ่ ำานวัยการัฝ่ายการัแพที่ย	์ แลัะ นพ.สุช้าตี ิ

ฉัายเพิ�มีศัิกู้ดิ�	(ทีี่�	3	จากขวัา)	แพที่ยห์้วััห้น�าศัน้ยก์รัะดีก้แลัะข�อ่	

โรังพยาบาลัห้วััเฉียวั	เป็ีนผู้้�รับัมอ่บแลัะให้�การัต่�อ่นรับั

โรังพยาบาลัห้วััเฉียวั	 ขอ่ขอ่บพรัะค่ณุ	ค่รัอ่บค่รัวััสวุัรัรัณวัลัยักรั 

มา	ณ	 ทีี่�นี �	 ขอ่กุศัลัผู้ลับุญจงบังเกิดีกับที่่านแลัะค่รัอ่บค่รััวั 

ให้�มีค่วัามสขุ	ค่วัามเจรัญิ	แลัะสขุภาพรัา่งกายแข็งแรังต่ลัอ่ดีไปี

ธันาคืารืกู้รุืงเทพ จำากัู้ด (มีหัาช้น) สำานักู้งานใหัญ่	 มอ่บ

อ่าห้ารัวัา่ง	จำานวัน	500	ช่ดุี	ให้�กบัแพที่ย	์พยาบาลั	แลัะเจ�าห้น�าทีี่� 

โรังพยาบาลัห้ัวัเฉียวั	 โรังพยาบาลัเอ่กช่นเพ่�อ่สงัค่ม	 ในสงักัดี 

มล้ันิธิีป่ีอ่เต่็กต่่�ง	 โดียมี	นางอรือานันท ์ อนันตีธ์ันพัช้รื	 (ทีี่�	 2 

จากซึ่�าย)	 ผู้้�อ่ ำานวัยการัฝ่ายส่�อ่สารัอ่งค่ก์รัฯ	 แลัะ	นางรัืช้ดา 

ธัำารืงเทพพิทักู้ษ์	์ (ซึ่�ายสุดี)	 ผู้้�จัดีการัสำานักงานผู้้�อ่ ำานวัยการั 

เป็ีนผู้้�รับัมอ่บแลัะให้�การัต่�อ่นรับั

โรังพยาบาลัห้วััเฉียวั	 ขอ่ขอ่บพรัะค่ณุ	 ธีนาค่ารักรุังเที่พ	 จำากดัี	

(มห้าช่น)	ส ำานกังานให้ญ่	มา	ณ	ทีี่�นี �	ขอ่กศุัลัผู้ลับญุจงบงัเกิดีกบั

ที่า่นแลัะค่รัอ่บค่รัวััให้�มีค่วัามสขุ	ค่วัามเจรัญิ	แลัะสขุภาพรัา่งกาย

แข็งแรังต่ลัอ่ดีไปี

มอบเล่�อยตััดเฝืือกพรอ้มเคร่�องดดูฝ่ื�นเฝืือก มอบอาหารวา่ง จําํนวน 500 ชุ่ด
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โรังพยาบาลัห้ัวัเฉียวั	 รัพ.เอ่กช่นเพ่�อ่สังค่ม	 ในสังกัดีม้ลันิธิี 

ป่ีอ่เต่ก็ต่่�ง	จดักู้จิกู้รืรืมี “HuaChiew Happy Healthy Family 

Day” เนื�องในโอกู้าสโรืงพยาบาลืคืรืบรือบกู้ารืกู่้อตีั�ง 85 ปี

เพ่�อ่สง่เสรัมิให้�ปีรัะช่าช่นมีสขุภาพทีี่�ดีี	 ในเชิ่งปี�อ่งกนั	 ดีีกวั่าการั

รักัษา	 โดียมี	นางปรืะภัสสรื รุืจิรืากู้รืสกุู้ลื	 (ทีี่�	 5	 จากซึ่�าย)	

ปีรัะธีานเจ�าห้น�าทีี่�บรัิห้ารั	 แลัะ	น.อ.นายแพทยภ์าณุรัืตีน ์

ธััญญสริิื	(ทีี่�	5	จากขวัา)	ผู้้�อ่ ำานวัยการัดี�านการัแพที่ย	์เป็ีนปีรัะธีาน

ในการัจดัีงาน

ภายในงานมี	กู้ารืบรืรืยายพเิศิษ์เรืื�อง โรืคืหัวัใจ โรืคืหัลือด

เลืือดสมีอง โรืคืจอปรืะสาทตีาแลืะตี�อกู้รืะจกู้	โดียมีวัิที่ยากรั	

ค่่อ่	นพ.ศุิภกู้รื ศิรีืหัตัีถึผ่ดุงกู้จิ	(ทีี่�	4	จากซึ่�าย)	ศัลััยแพที่ยเ์ฉพาะ

ที่างโรัค่ห้วััใจแลัะที่รัวังอ่ก	ศัน้ยห์้วััใจแลัะห้ลัอ่ดีเลัอ่่ดี	นพ.ภทัรืวุฒิ ิ

เรืืองวานิช้	 (ทีี่�	 3	 จากซึ่�าย)	 อ่ายุรัแพที่ยเ์ฉพาะที่างปีรัะสาที่

วัทิี่ยา	อ่นสุาขาปีรัะสาที่วิัที่ยาโรัค่ห้ลัอ่ดีเลัอ่่ดีสมอ่งแลัะการัต่รัวัจ 

ห้ลัอ่ดีเลัอ่่ดีสมอ่งดี�วัยค่ล่ั�นเสยีงค่วัามถีื�สง้	ศัน้ยห์้ลัอ่ดีเลัอ่่ดีสมอ่ง	

แลัะ	พญ.พวงเพช้รื นาคืะพงศิ	์(ทีี่�	4	จากขวัา)	จกัษุแพที่ยเ์ฉพาะ

ที่างโรัค่จอ่ปีรัะสาที่ต่าแลัะนำ�าวัุ�นต่า	ศัน้ยจ์กัษุ	 ทีี่�มารัว่ัมให้�สารัะ 

ค่วัามร้ั �ดีีๆ	แก่ผู้้�เข�ารัว่ัมงาน

85 ปี  รพ.หวัเฉ่ียว  จํดังานเพ่�อสงัคม HuaChiew Happy Healthy Family Day

: ภาพข�าวกิจ้กรรม
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พรั�อ่มที่ั�งบท้ี่กิจกรัรัมจาก	8	ศัน้ยบ์รักิารัที่างการัแพที่ย	์ค่่อ่	ศัน้ย์

ห้ัวัใจแลัะห้ลัอ่ดีเลั่อ่ดี	 ศั้นยห์้ลัอ่ดีเลั่อ่ดีสมอ่ง	 ศั้นยศ์ัลััยกรัรัม	

ศัน้ยก์รัะดีก้แลัะข�อ่	ศัน้ยจ์กัษุ	 ศัน้ยแ์ม่แลัะเดี็ก	ศัน้ยท์ี่นัต่กรัรัม	

ศัน้ยเ์บาห้วัานแลัะต่อ่่มไรั�ที่่อ่	พรั�อ่มให้�ค่ ำาปีรัก่ษาจากทีี่มแพที่ย์

แลัะทีี่มสห้วิัช่าชี่พห้ลัากห้ลัายสาขา	 โดียมีผู้้�เข�ารั่วัมกิจกรัรัม 

อ่ยา่งค่บัค่ั�ง	เม่�อ่เรัว็ัๆ	นี �	ณ	โรังพยาบาลัห้วััเฉียวั

85 ปี  รพ.หวัเฉ่ียว  จํดังานเพ่�อสงัคม HuaChiew Happy Healthy Family Day

ภาพข�าวกิจ้กรรม :



22  HUA  CHIE W   Healthcare HUA  CHIE W   Healthcare    23

: ภาพข�าวกิจ้กรรม

โรืงพยาบาลืหัวัเฉีัยว ร่ืวมีกัู้บ ผ่ลืติีภณัฑ์ ์Eucerin จดักู้จิกู้รืรืมี 

Kids Star Model @Huachiew 2023 การัปีรัะกวัดีค่ณุห้น้ๆ  

อ่าย	ุ6-9	ปีี	ในช่ดุีแฟันซีึ่เที่พนิยาย	แลัะแสดีงค่วัามสามารัถืพิเศัษ	

เพ่�อ่สนบัสนนุให้�เดี็กๆ	 กลั�าแสดีงอ่อ่ก	 โดียมี	น.อ.นายแพทย์

ภาณุรัืตีน ์ ธััญญสิริื	 ผู้้�อ่ ำานวัยการัดี�านการัแพที่ย	์ เป็ีนปีรัะธีาน

เปิีดีงาน	

ภายในงานมีการัเสวันาให้�ค่วัามร้ั �เรั่�อ่ง	“รัืบมีอือยา่งไรื.. เมีื�อล้ืกู้ 

เป็นหันุ่มีสาวกู่้อนวัย”	 โดีย	พญ.วไิลืรัืตีน ์หัลื�ามีาช้น	แพที่ย์

ห้วััห้น�าแผู้นกกมุารัเวัช่	แลัะ	พญ.นฤภรื ตีอ่ศิริิืสุข้	กมุารัแพที่ย์

เฉพาะที่างโรัค่ต่่อ่มไรั�ที่่อ่แลัะเมต่าบอ่ลัิสม	ศัน้ยแ์มแ่ลัะเดี็ก	มา

รัว่ัมให้�สารัะค่วัามร้ั �ดีีดีีแก่ค่ณุพ่อ่ค่ณุแม่	 เพ่�อ่เต่รัยีมค่วัามพรั�อ่ม

รับัม่อ่เม่�อ่ลัก้มีภาวัะการัเปีลัี�ยนแปีลังเข�าวัยัห้นุม่สาวัเรัว็ักวัา่ปีกต่ิ	

ทีี่�อ่าจสง่ผู้ลักรัะที่บต่อ่่เดีก็ในห้ลัายดี�าน	ซึ่่�งภาวัะนี �มกัพบไดี�ในเดีก็

ห้ญิงมากกวัา่เดีก็ช่ายปีรัะมาณ	8-20	เที่า่	

อี่กที่ั�งยงัมีบ้ที่แนะนำาวัิธีีการัลั�างม่อ่อ่ย่างถื้กวัิธีี	 โดียค่ลัินิกเดี็ก	

แนะนำาโภช่นาการัสำาห้รับัเดีก็	 แลัะกิจกรัรัมการัที่ำาแซึ่นวัิช่ห้ม่ผู้�า		

โดียนกักำาห้นดีอ่าห้ารั	 แลัะบ้ที่อ่่�นๆ	 โดียไดี�รับัค่วัามสนใจจาก

ผู้้�ปีกค่รัอ่งสง่ค่ณุห้น้ๆ 	 เข�ารัว่ัมกิจกรัรัมอ่ยา่งค่บัค่ั�ง	 	 เม่�อ่เรัว็ัๆ	 นี � 

ณ	โรังพยาบาลัห้วััเฉียวั

รพ.หวัเฉ่ียว รว่มกับ Eucerin จํดักิจํกรรม Kids Star Model @Huachiew 2023
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คืณะที�ปรึืกู้ษ์า :

		•	ค่ณุปีรัะภสัสรั		รุัจิรัากรัสกลุั	 ปีรัะธีานเจ�าห้น�าทีี่�บรัหิ้ารั

		•	น.อ่.นายแพที่ยภ์าณรุัตั่น	์	ธีญัญสริั	ิ ผู้้�อ่ ำานวัยการัดี�านการัแพที่ย์

		•	นพ.พงษส์นัต่ิ�		ลัี �สมัพนัธี	์ ผู้้�อ่ ำานวัยการัฝ่ายค่ณุภาพ

		•	พญ.มนนภา		ขนุณรังค่	์ รัอ่งผู้้�อ่ ำานวัยการัฝ่ายการัแพที่ย	์1

		•	นพ.สรุัพงษ	์	วัรัสวุัรัรัณรักัษ	์ รัอ่งผู้้�อ่ ำานวัยการัฝ่ายการัแพที่ย	์2

		•	นพ.สชุ่าต่	ิ	ฉายเพิ�มศักัดีิ�	 แพที่ยห์้วััห้น�าศัน้ยก์รัะดีก้แลัะข�อ่

		•	นพ.ไพโรัจน	์	ช่ยักิต่ต่ศิัลิัป์ี	 แพที่ยห์้วััห้น�าศัน้ยศ์ัลััยกรัรัม

		•	พญ.เนต่รันิภา		พรัห้มนารัที่	 แพที่ยห์้วััห้น�าค่ลันิิกสต้่นิรัเีวัช่

		•	พญ.พวังเพช่รั		นาค่ะพงศั	์ แพที่ยห์้วััห้น�าศัน้ยจ์กัษุ

		•	ที่พญ.วัชั่รั	ี	สตั่ต่ะรุัจาวังษ	์ แพที่ยห์้วััห้น�าศัน้ยท์ี่นัต่กรัรัม

เจ�าข้อง : โรังพยาบาลัห้วััเฉียวั

บรืรืณาธิักู้ารื : พญ.วัไิลัรัตั่น	์	ห้ลั�ามาช่น	 แพที่ยห์้วััห้น�าแผู้นกกมุารัเวัช่

ผ้่�จดักู้ารื : ค่ณุอ่รัอ่านนัที่	์	อ่นนัต่ธ์ีรัพชั่รั	 ผู้้�อ่ ำานวัยการัฝ่ายส่�อ่สารัอ่งค่ก์รัแลัะการัต่ลัาดี

กู้องบรืรืณาธิักู้ารื : 

	•	ค่ณุอ่ญัธิีกา		รัอ่ดีวิัมตุ่	 ผู้้�จดัีการัแผู้นกเวัช่ศัาสต่รัฟ่์ั�นฟัฯ้

	•	ค่ณุสปุีรัยีา		สขุเกษม	 ผู้้�จดัีการัแผู้นกโภช่นบำาบดัี

	•	ค่ณุพจนีย	์	พทุี่ธีเจรัญิ	 พยาบาลัห้วััห้น�าแผู้นกห้อ่ผู้้�ป่ีวัยห้นกั

กู้รืาฟื้ฟิื้กู้/ถ่ึายภาพ : 

	•	ค่ณุไพรัวัลััย	์	วัจิิต่รัเช่่ �อ่	 ห้วััห้น�าแผู้นกศัลิัปีกรัรัม

	•	ค่ณุเที่พฤที่ธิี�		แขง็ขยนั	 เจ�าห้น�าทีี่�ศัลิัปีกรัรัม

ฝ่ัายโฆษ์ณา : ภญ.สมจิต่ต่	์	กาญจนพงศัก์ลุั	 เภสชั่กรัอ่าวัโุส

ตีดิตีอ่ : ฝ่ายส่�อ่สารัอ่งค่ก์รัแลัะการัต่ลัาดี	โรังพยาบาลัห้วััเฉียวั

เลัขทีี่�	665	ถืนนบำารุังเม่อ่ง	แขวังค่ลัอ่งมห้านาค่	เขต่ปี�อ่มปีรัาบฯ	กรุังเที่พฯ	10100	

โที่รัศัพัที่	์:	0-2223-1351	โที่รัสารั	:	0-2223-1253

คณีะกรรมการจํดัทําจ่ํลสาร Healthcare กระแสนำ�าใจ โรงพยาบาลหัวเฉ่ียว
ปรัะจำำาเด่อน์มกรัาคม – พฤษัภาคม 2566

1. เงินชุว่ยเหล่อค่ารกัษัาพยาบาลผู่ป้�วยรายได้น้อย
   ผูู้ป้่ว่ยนัอก (OPD) =  102 ครั�ง  363,721.50  บาท
   ผูู้ป้่ว่ยในั (IPD)  =  256  วนัันัอนั  1,054,299.48  บาท
2. สว่นลดค่ารกัษัาพยาบาลผู่ป้�วยใน
   =  237  ราย  1,931,280.06 บาท
3. เงินชุว่ยเหล่อค่ายา สว่นเกินสทิธปิระกันสงัคม
   =  125  ครั�ง 315,836.55  บาท
4. เงินชุว่ยเหล่อค่าฟอกเล่อด สว่นเกินสทิธิ
   = 10,030 ครั�ง 4,857,320.00 บาท
5. ค่าใชุจ้ํา่ยในการดําเนินการศููนยห์วัเฉ่ียวพทัิกษ์ัชุพ่
 ชุว่ยเหล่อผู่ป้ระสบภััย ณี ท่�เกิดเหตั่
   = 79 ครั�ง 2,086,319.14  บาท

         รวมเป็นเงิน  =  10,829  ครั�ง  8,583,349.20 บาท

ที่า่นสามารัถืบรัจิาค่เงินเพ่�อ่ช่ว่ัยเห้ลัอ่่แลัะสงเค่รัาะห้ผ์ู้้�ป่ีวัย	โดียผู้า่นบญัชี่	ธันาคืารื

ไทยพาณิช้ย	์จ ำากดัี	(มห้าช่น)	สาข้าพลัืบพลืาไช้ย ช้ื�อบญัช้ ีโรืงพยาบาลืหัวัเฉีัยว 

เลัขทีี่�บญัชี่	057-2-10202-9	บญัชี่เงินฝากอ่อ่มที่รัพัย	์เม่�อ่ที่า่นบรัจิาค่เงินแลั�วั	กรุัณา

แจ�งห้ลักัฐานการับรัจิาค่เงินทีี่�	แผู้นกการัเงิน	โรังพยาบาลัห้วััเฉียวั	โดียสง่ห้ลักัฐาน 

ดีงักลัา่วัพรั�อ่มรัะบ	ุช่่�อ่-นามสกลุั	ทีี่�อ่ย้แ่ลัะเบอ่รัโ์ที่รัศัพัที่	์มาทีี่�	LINE	:	0633734973

โรังพยาบาลหวัิเฉีียวิ ข้อข้อบพรัะคณุผูบ้รัจิำาคทกุท่าน์ ณ ที�นี์�
ข้อกศุุลผลบุญจำงบงัเกิดกับท่าน์และครัอบครัวัิ ใหม้คีวิามสขุ้ ควิามเจำรัญิ

และสขุ้ภาพรัา่งกายแข้ง็แรังตลอดไป

ใบบรจิําคของโรงพยาบาลหวัเฉ่ียว (มูลนิธปิ�อเต็ักต๊ั�ง) สามารถนําไปลดหยอ่นภัาษ่ัได้

ทั�งนัี�สนัับสนัุนังบป่ระมาณจากมูลนัิธิปิ่อ่เต็้กต๊้�ง

กระแสนำ�าใจ้ :




